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ÜBER MICHLERNSTOFFBEGLEITENDES COACHING

Lerncoach, Rettungsassistentin, 
Familienmanagerin und Mutter

Mit meinem abgeschlossenen erziehungs-
wissenschaftlichen Studium habe ich wertvolle 

Erfahrungen in den Bereichen Psychologie, 
Pädagogik und Schulpädagogik sammeln 

können, die ich jetzt für dich einsetze.

Als gute Zuhörerin und Mensch, der gerne lacht, bin 
ich überzeugt, dass Lernen Spaß machen kann.

Und das zeig ich dir. 

Ich lerne dich kennen und verstehen.

Wir finden deine persönlichen Lernmethoden – sie 
helfen dir,  neues Wissen dauerhaft in deinem Kopf zu 

verankern. 

Lass uns die graue Theorie bunt machen.  
Ich freue mich auf dich!

AD(H)S muss kein Lernhindernis sein
Ich zeige dir, wie man Konzentration und 

Ausdauer beim Lernen steigern kann.

Das Lernen und die Bearbeitung der Hausaufgaben 
möchte ich dir motivierend gestalten, sodass 
Frust, Streit und Tränen keine Chance haben.

Damit Chaos und Vergesslichkeit nicht deine 
Freizeit rauben, möchte ich dir zeigen, wie wir 

das gemeinsam in den Griff bekommen.

Ich begleite dich im Schuljahr und zeige dir, wie 
wir gemeinsam den Lernstoff bewältigen. 

Durch clevere Lernmethoden kann ich dir zu mehr 
Erfolg verhelfen und deine Stärken fördern.

Bei Misserfolg ist es mir wichtig, dir den Rücken zu 
stärken und dein Selbstvertrauen zu schützen. 

Schwierigkeiten beim Mathelernen überwinden

 Ich zeige dir, wie man Mathematik „greifbar“ machen 
und abstraktes Denken vermitteln kann.

Wir nähern uns der Mathematik spielerisch, sodass 
du deine Rechenschwäche überwinden kannst.

Durch das Einbeziehen aller Sinne (Sprache, Bewegung, Farbe) 
lernst du die Welt der Zahlen, Formen und Formeln kennen. 

W
issen verankern

 0151 17658860

 Siechenangerstraße 9  | 96317 Kronach

 hallo@lerncoach-kronach.de

www.lerncoach-kronach.de

Lernen kann man lernen!

www.lerncoach-kronach.de
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VORGEHENSWEISE BEIM LERNCOACHINGAUSGANGSSITUATION

“ SAG ES MIR 
und ich werde es vergessen.

ZEIG ES MIR
und ich werde es vielleicht behalten.

LASS ES MICH TUN

und ich werde es können. “  
Konfuzius

Hilf mir, es selbst zu tun.
Zeig mir,  wie es geht!

Lerncoaching ist eine professionelle und 
individuelle Beratung – keine Nachhilfe.

Nicht was sondern „wie“
Zuerst finden wir heraus, was dein Lernen 

erschwert und formulieren deine Ziele.

Lernstoffunabhängig
Gemeinsam entwickeln wir dann Lösungen und 

du überwindest deine Lernschwierigkeiten. 

Ganzheitlichkeit
Mit Kopf, Herz und Hand erarbeitest du dir 

deine eigenen Strategien und Lernmethoden, 
die du dein Leben lang anwenden kannst.

OPTIMIERTES LERNEN IM 10ER BLOCK

Fällt dir
Lernen 

schwer?

Stresst dich 
Lernen nur 

noch?

 
Du hast kein  
Interesse am 

Lernstoff?

 
Du hast zu wenig 

Lernerfolge?

 
Hast du

Angst vor
Prüfungen?

Hast du 
Schwierigkeiten  

dich zu 
konzentrieren?

Hast du keine 
Ahnung, wie du dir 
das alles merken 
sollst?

 
Du willst effektiver 

lernen, um mehr 
Freizeit zu haben??

ZIEL

Kennenlernen & 
Lernschwierigkeiten 

analysieren

Gemeinsam Ziele 
formulieren Lösungen entwickeln Methoden 

ausprobieren
Nachbesprechen, 

überprüfen, anpassen
Wissen verankern: 

Leichter lernen

START ZIEL

www.lerncoach-kronach.de

 
Du hast Lernerfolge.

Du weißt, wie Du am besten lernen 
kannst und bist motiviert.

Du hast keine Prüfungsangst mehr, 
keine Blackouts, keinen Stress.

Deine Leistungen verbessern sich.

Du hast Spaß am Lernen.

Du fühlst dich wohl und zuversichtlich.

Du hast mehr Freizeit.


